E.I SAN JOSE Y SAN ANTONIO DE PADUA

“® SERUNION Menu FASE PUCHERO

EDuCA OCTUBRE 2026
D emons L ot DIMECRES bITOUS DIVENDRES
28 29 30 01 02
Comida Comida

MERIENDAS:
Se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera, melén),
dependiendo, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

Papilla de polloy arroz Papilla de pescado

05

Comida
Papilla de pescad0
Yogur

Merienda / papilla de frutas

12

Festivo

19

Comida
Papilla de pavo y huevo

Yogur

Merienda / papilla de frutas

26

Comida
Papilla de arrozy pollo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

06

Comida
Papilla de pavo y huevo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

13

Comida
Papilla de arrozy pollo
Yogur
Merienda / papilla de frutas
20
Comida
Papilla de pescado

Yogur

Merienda / papilla de frutas

27

Comida
Papilla de pescado
Yogur

Merienda / papilla de frutas

07

Comida
Papilla de arroz y pollo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

14

Comida
Papilla de pavo y huevo
Yogur
Merienda / papilla de frutas
21
Comida
Papilla de arrozy pollo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

28

Comida
Papilla de ternera
Yogur

Merienda / papilla de frutas

Yogur

Merienda / papilla de frutas

08
Comida
Papilla de ternera
Yogur

Merienda / papilla de frutas

15

Comida

Papilla de ternera
Yogur

Merienda / papilla de frutas
22

Comida

Papilla de pollo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

29

Comida
Papilla de pavo y huevo
Yogur

Merienda / papilla de frutas

Yogur

Merienda / papilla de frutas

09

Festivo

16

Comida
Papilla de pollo
Yogur
Merienda / papilla de frutas
23
Comida
Papilla de ternera

Yogur

Merienda / papilla de frutas

30

Comida
Papilla de pollo
Yogur

Merienda / papilla de frutas



La rata saludable

B v A RECOMANADOR DE

SOPARS
@( ‘n‘ . 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS =+ =---- ( .......
saludables per a tota la vida. L.'J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03s ibili ¢ >
o Ste n l ' |tat Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir o
cura del planeta amb cada mos. > '
6 Pasta/Arros Verdura
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS <cccoes EEEREXER
C
L3 Y L3
02 convivencia . h
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat. w &
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‘Gf." B Ou Carn Peix
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N \,2'5:‘“ E Peix Ou Carn
Llegums Pei; Ou
J 0 C ? eix
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el . > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn Ou Peix

Fruita Lacti
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