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EDUCA
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29

MERIENDAS:

Se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera, melén),
dependiendo, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

05
Sopa de ave con sémola
Merluza al horno al limén
Yogur

Merienda / papilla de frutas

12

Festivo

19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)
Tortilla francesa

Yogur

Merienda / papilla de frutas

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno
Yogur

Merienda / papilla de frutas

06

Crema de alubias con verduras
Tortilla de patata
Yogur

Merienda / papilla de frutas

13

Arroz con salsa de tomate y huevo cocido
Queso fresco con orégano
Yogur
Merienda / papilla de frutas
20
Sopa de ave con sémola
Merluza en salsa mery
Yogur

Merienda / papilla de frutas

27

Lentejas eco con verduras
Merluza al horno
Yogur

Merienda / papilla de frutas

Menu BASAL 1 ANO

DIMECRES

30

07

Arroz caldoso con taquitos de carne
Rollitos de jamdn york 'y queso
Yogur

Merienda / papilla de frutas

14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa con queso
Yogur
Merienda / papilla de frutas
21
Arroz caldoso con pollo y verduras
Queso fresco con orégano
Yogur

Merienda / papilla de frutas

28

Arroz caldoso de la huerta (con verduras)
Soja texturizada salteada con verduras
Yogur

Merienda / papilla de frutas

E.I SAN JOSE Y SAN ANTONIO DE PADUA

DIJOUS

01

Arroz caldoso con longanizas
Queso fresco con orégano

Yogur

Merienda / papilla de frutas

08
Vichyssoise (crema de puerro, cebollay
patata)
Lomo adobado en salsa de tomate

Yogur

Merienda / papilla de frutas

15
Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhornoo a la
plancha

Yogur
Merienda / papilla de frutas
22
Crema de garbanzos
Pollo marinado allimény romero
Yogur

Merienda / papilla de frutas

29

Crema de alubias
Tortilla de patata
Yogur

Merienda / papilla de frutas

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

Crema de verduras
Merluza rebozada casera

Yogur

Merienda / papilla de frutas

09

Festivo

16

Sopa de ave con sémola
Jamoncitos de pollo en su jugo
Yogur
Merienda / papilla de frutas

23

Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa de
tomate

Yogur

Merienda / papilla de frutas

30

Sopa de sémola
Pollo al horno
Yogur

Merienda / papilla de frutas



La rata saludable

B v A RECOMANADOR DE

SOPARS
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Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS =+ =---- ( .......
saludables per a tota la vida. L.'J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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o Ste n l ' |tat Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir o
cura del planeta amb cada mos. > '
6 Pasta/Arros Verdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat. w &
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Llegums Pei; Ou
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Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el . > o 0.

nostre moment per riure i descobrir junts. Carn Ou Peix

Fruita Lacti
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